
ที่มา/คูมือรวมพลังหยุดรถซดน้ํามัน สํานกังานนโยบายและแผนพลงังาน กระทรวงพลงังาน

10 บัญญัติ ประหยัดน้ํามัน

1. ขับรถไมเกิน 90 ก.ม./ชม.

2. จอดรถไวบานโดยสาร
สาธารณะ

• ความเร็วสูงสุดที่กฎหมายกําหนดไว
• ทางธรรมดา 90 กม./ชม.
• ทางดวน 110 กม./ชม.
• มอเตอรเวย 120 กม./ชม.

• ถาผูใชรถยนตรอยละ 1 จากจํานวน 5 
ลานคัน หันมาใชบริการรถสาธารณะ
ดวยระยะทาง 48 กม./วัน 

• ใน 1 ป (260 วันทํางาน) จะประหยัด
น้ํามัน 52 ลานลิตร คดิเปนคาน้ํามัน 
780 ลานบาท

ขับความเร็ว สิ้นเปลืองน้ํามันกวาขับ รอยละ

95 กม./ชม. 80 กม./ชม. 15%

110 กม./ชม. 80 กม./ชม. 29%

100 กม./ชม. 90 กม./ชม. 10%

110 กม./ชม. 90 กม./ชม. 25%
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3. ไมขับก็ดับเครื่อง 4. ทางเดียวกันไปดวยกัน

• ถาขับรถยนต 5 คนั ไปทางเดยีวกัน ที่
หมายใกลกัน ระยะทาง 48 กม./คนั 
(ไป-กลับ)

• ใน 1 ป (260 วันทํางาน) จะ
สิ้นเปลืองน้ํามนั 5,200 ลิตร คิดเปน
คาน้ํามัน 78,000 บาท

• ถารอยละ 1 ของรถยนต 5 ลานคัน ใช 
Car Pool สลับขับ 5 คน ตอรถ 1 คนั 

• ใน 1 ป จะประหยดัน้ํามนัได 41.6 
ลานลิตร คิดเปนเงนิ 624 ลานบาท

• การติดเครื่องยนตจอดอยูเฉยๆ เปน
เวลา 5 นาที

• สิ้นเปลืองน้ํามันโดยเปลาประโยชน 
500 ซีซี
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• ถารถติดเพียงรอยละ 1 ของ จํานวน
รถยนต 5 ลานคัน ในวันทํางานทุกวัน
และในบางเสาร-อาทิตย ใน 1 ป 
(330 วัน/ป) 

• จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 12.4 ลานลิตร คดิ
เปนคาน้ํามัน 186 ลานบาท

6. ใชโทรศัพท-โทรสารเลี่ยง
รถติด

5. หลีกเลี่ยงชั่วโมงเรงดวน

• ใชอุปกรณสือ่สารแทนการเดินทาง 
เชน สงหนังสือระหวางหนวยงาน

• หากเรงดวนก็ใชวิธีสงทางโทรสาร 
• หากเปนเอกสารสําคัญก็ใชวิธี
รวบรวมเอกสารแลวสงพรอมกัน 

• หนงัสือเวียนทีไ่มสําคัญก็ใชวิธีสง E-
Mail หรือสงไปรษณีย
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7. วางแผนกอนเดนิทาง

8. ลมยางตองพอดีไสกรองตอง
สะอาด

• ความดันลมยางออนกวามาตรฐาน       
1 ปอนดตอตารางนิ้ว ถาขับทุกวันเฉลี่ย
วันละ 48 กม. ใน 1 เดอืน

• รถยนต สิ้นเปลืองน้ํามันเพิ่มขึ้น 2.4 ลิตร
• รถจักรยานยนต สิ้นเปลืองน้ํามันเพิ่มขึ้น 1.2 ลิตร
• รถบรรทุก สิ้นเปลืองน้ํามันเพิ่มขึ้น 4.2 ลิตร

• ถารอยละ 30 ของรถแตละประเภท 
ละเลยเชนนีบ้อยๆ รวมเปน 30 วัน/ป 

• จะสิ้นเปลืองน้ํามันเพิ่มขึ้น 5.8 ลานลิตร 

• คิดเปนเงิน 87 ลานบาท

• ถาไสกรองสะอาด จะชวยลดการ
สิ้นเปลืองน้ํามันวันละ 65 ซีซี

• ควรทาํความสะอาดทุก 2,500 กม. 
• ควรเปลี่ยนทุก 20,000 กม.  

• ถาไมศึกษาเสนทางกอนเดินทาง และ
ขับรถหลงทาง 10 นาที 
• จะสิ้นเปลืองน้าํมัน 500 ซีซ ีคิดเปนคา
น้ํามนั 7.50 บาท

• ถารถยนต 5 ลานคัน ขับหลงทาง 
เฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง ใน 1 ป

• จะสิ้นเปลืองน้าํมัน 30 ลานลิตร คิด
เปนคาน้ํามนั 450 ลานบาท
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9. ไมบรรทุกของเกนิจําเปน
10. ตรวจเช็คเครื่องยนตเปน

ประจํา
• หากขับรถโดยบรรทุกของที่ไม
จําเปน ประมาณ 10 ก.ก. เปน
ระยะทาง 25 ก.ม.
• สิ้นเปลืองน้ํามนั 40 ซีซี

• ถารอยละ 10 ของรถยนตทั่วประเทศ 
5 ลานคนั ขับรถโดยบรรทุกสิ่งของที่
ไมจําเปน
• ใน 1 ป จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 7.3 ลาน
ลิตร คิดเปนเงิน 10.95 ลานบาท

• เปลี่ยนไสกรองตามกําหนด
• เปลี่ยนน้ํามันหลอลื่นทุก 5,000 กม.
• ตรวจสอบระดับน้ํามันเครื่อง และน้ําใน
แบตเตอรี่

• ตรวจสอบระดับน้ําปอนหมอน้ํา
• ปรับปรุงสมรรถนะรถยนตใหดี
ตลอดเวลา ชวยประหยัดน้าํมัน
เชื้อเพลิงได รอยละ 3- 9
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โปรดศึกษาคูมือรถของทาน
อยางละเอียด

(ดูตัวอยางของคูมือ)


